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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для обучающегося 1А класса

с расстройством аутистического спектра (вариант 8.2)

на 2020–2021 учебный год

Пояснительная записка

к учебному плану 2020-2021 учебного года 

для обучающегося 1А класса

с расстройством аутистического спектра (вариант 8.2)

на 2020–2021 учебный год

Образовательная организация реализует АООП для обучающихся с РАС,  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план АООП НОО 8.2 для обучающихся с РАС на 2020-2021 учебный год разработан  в соответствии со следующими документами: 

· Федерального закона от 29.12.2012– ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (с изм. и доп.).
· Приказа Министерства образования и науки «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями» от 19.12.2014 г. № 1599.
· Приказа Министерства образования и науки «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 19.12.2014г. № 1598.
· Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании».
· Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345 (ред. от 08.05.2019 г.) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях" (с изменениями и дополнениями от: 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.; 22 мая 2019 г.).
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
· Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с расстройствами аутического спектра вариант 8.2 (одобрена  решением федерального учебно-методического объединен по общему образованию. Протокол от 22.12.2015г. №4/15).
Учебный план предусматривает продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели, во 2-4-х классах – 34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность учебных занятий составляет 35-40 минут (по решению образовательной организации). При определении продолжительности занятий в 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый);

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться в рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Родной язык и литературное чтение на родном языке» с учётом психофизических особенностей обучающихся с РАС.

В предметную область «Иностранный язык» введен учебный предмет «Иностранный язык (английский)», в результате изучения которого у обучающихся с РАС будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с РАС приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях.
Коррекционно-развивающая область представлена следующими занятиями:

1. Занятия по учебным предметам «Русский язык», «Математика» – 4ч.

2. Занятия с учителем-логопедом «Речевая практика» - 2ч.

3. «Ритмика» - 1 ч.

 Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 35-40 минут.

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 часов, за 6 лет  – более 4478 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне начального общего обучения составляет − 1680 часов (2016 часов за 6 лет), из них не менее 850 ч. (1010 ч. за 6 лет)  приходится на коррекционно-развивающее направление.

	Годовой учебный план начального общего образования
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.)


	Предметные 
области
	               Классы 

Учебные предметы
	Количество часов 
в год
	Всего

	
	
	I 
	I доп. 
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	132
	132
	170
	136
	136
	772

	
	Литературное чтение
	132
	132
	136
	136
	102
	638

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	16,5
	16,5
	17
	17
	17
	84

	
	Литературное чтение на родном (русском)языке
	16,5
	16,5
	17
	17
	17
	84

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	Математика и информатика
	Математика
	132
	132
	136
	136
	136
	672

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	66
	68
	68
	68
	336

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	(
	(
	(
	-
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	
	Изобразительное искусство
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Технология
	Технология
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Физическая культура
	Физическая культура 
	99
	99
	102
	102
	102
	504

	Итого
	693
	693
	782
	782
	782
	3732

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	693
	693
	782
	782
	782
	3732

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу):
	330
	330
	340
	340
	340
	1680

	коррекционно-развивающая работа
	231
	231
	238
	238
	238
	1176

	коррекционно-развивающие занятия
	198
	198
	204
	204
	204
	1008

	Ритмика


	33
	33
	34
	34
	34
	168

	другие направления внеурочной деятельности
	99
	99
	102
	102
	102
	504

	Итого:
	1023
	1023
	1122
	1122
	1122
	5412


	Недельный учебный план начального общего образования
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.)


	Предметные 
области
	Классы 

Учебные предметы


	Количество часов 
в неделю
	Всего



	
	
	I 
	I
доп.
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	4
	5
	4
	4
	21

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	4

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика

и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	(
	(
	(
	(
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)


	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая работа
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	коррекционно-развивающие занятия
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	другие направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого:
	31
	31
	33
	33
	33
	161


