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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma yuebHoro kypca «llofBrkHBIE WIpbI» Ha YypOBHE HAYaJIbHOTO OOIIETro
00pa30BaHuUs COCTABICHA HA OCHOBE!

— TpeOOBaHUI K pe3yJbTaTaM OCBOCHHUS MPOTpamMMbl HadadbHOrO 0oO0mero obOpa3zoBaHUS
®enepalibHOTO TOCYIapCTBEHHOIO0 00pa30BaTENIbHOIO CTaHAapTa HavyajabHOro 00IIero oopazoBaHUs
(manee — PI'OC HOO), DenepanbHOi 00pa3oBaTENbHON MPOTPAMMBl  HAYAIILHOTO OOIIETO
obpazoBanust (maee — OOII HOQO), a Takxke OpHEHTHpOBAHA HA IIEJIEBBIC MPHOPUTETHI,
chopMyIHpOBaHHBIE B (peIepaIbHON paboueii mporpaMme BOCITUTAHUS.

— (benepanbHbIMU TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEXKICHUSIM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mpouecca (mpuka3 MunoOpnayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKJICHUU (peliepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YACTH MUHUMAIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOro nporecca i 000pyA0BaHUs yUeOHBIX TOMELICHUI);

— npukazoM Munucrepcrsa npocsemieHus PO ot 31 mas 2021 r. Ne 286 “O0 yTBepxaeHun
(benepaabHOro rocy1apcTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOIO CTaHIapTa HayaIbHOTO 001Iero o0pa3oBaHus”
(c yaerom ®OIT HOO).

— Ha OCHOBE IIPUMEPHOM IIPOrpaMMbl BHEYPOYHOI'O Kypca, aBTOpPCKas IporpaMma —
«ITonBmwxubie urps» backaera E.A.

IIporpaMMa Kypca 110 CiOpTUBHO-03/I0pPOBUTEIILHOMY HarnpasicHHo «llonBrxHbIE UTPBI»
MOYKET paccMaTpUBaThCA KaK OJlHA U3 CTYNEHeW K (POPMHPOBAHUIO 30POBOTO 00pa3a KU3HH U
HEOThEMJIEMOI YacThIO BCEro BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO Ipolecca B mikoie. laHHas
IporpaMMa HarpaBji€Ha Ha (OpPMHpPOBAaHUE, COXPAHEHHE W YKPEIUIEHHs 3JI0pPOBbS MIIAJIINX
LIKOJIbHUKOB.

[logBukHass wWrpa - OCMBICIEHHAs JEITEIBHOCTh, HAIIpaBI€HHAs Ha JOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JIBUTaTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS yciaoBusx. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMUS JeTeil. XapakTepHas ee OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3/IEHCTBHMS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAas JBUTaTelbHas JEATEIBHOCTh HWIPOBOIO XapakTepa U BBI3BIBAEMBIEC €IO
MOJIOKHUTEIBHBIE SMOLIMU YCUIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHE MTPOLIECCH] B OpraHU3Me, yIy4IlIaioT
paboTy Bcex OpraHoB U cUCTeM. Bo3HuKarolue B Urpe HeoKUJaHHbIE CUTYallui IPUYYaOT AeTel
1es1ecoo0pa3Ho MCHOJIb30BATh MPUOOPETEHHBIE ABUraTeIbHbIE HABBIKA. B MOJBMKHBIX HIpax
co3/ar0Tcst HauboJee 6J1aroNnpUsATHBIE YCIOBUSA M pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAUeCTB. Y BIICUECHHbIE
CIO’KETOM HIPBI, I€TH MOTYT BBIIOJHATH C UHTEPECOM M IPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE€ XKe
JIBIJKEHHUS, HE 3aMe4asi yCTaJIOCTH.

Wrpsl nomoraroT pebeHKyY pacuIipsATh U YTIyOJIsaTh CBOM MPEACTaBICHUS 00 OKpYKarolei
JNENCTBUTENBbHOCTU. BBINONMHSAS pa3nuyHble oM, W300paxkas pa3HOOOpaszHble NEHCTBUS, JETH
MIPAaKTUYECKU HCIIONB3YIOT CBOM 3HAHUS O NOBAJKaX KUBOTHBIX, IITULl, HACCKOMBIX, O SIBICHUSAX
MIPUPOJBI, O CPENCTBAX NEPEIBMKEHUS, O COBPEMEHHOM TEeXHHKe. B mpouecce urp co3marorcs
BO3MOKHOCTH ISl Pa3BUTHSL PEYM, YIPaKHEHHUS B cdyeTe W T.1. HaponHble mOABMKHBIE UIPBI
SIBIISTIOTCSI TPAJUIIMOHHBIM CPEJICTBOM IeAaroruku. VICmoKoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaXkasics o0pas
KU3HU JIIOJed, uX OBIT, TPyJ, HAllMOHAJIBHBIE YCTOM, NPEICTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; >KeJIaHue 00JIajaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JBIKCHH; TMPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJAYHBOCTb, BOJIO H
cTpemiieHue K mobdeae. OCOOEHHOCTH MOJBM)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTHBHBIN XapakTep. B HApOIHBIX UTpax MHOTO FOMOPA, IIyTOK, 3a10pa; ABMKCHUS TOYHBI U
00pa3HbI; YacTO CONPOBOKIAIOTCA HEOXKUIAHHBIMH BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHUYUBBIMU U
JOOMMBIMM ~ MIIQJIIMMHU IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKAMH, XKepeObEéBkamu, mnoremkamu. OHH



COXPAHSAIOT CBOIO XYJOKECTBEHHYIO IIPEIECTh, ICTCTHYECKOE 3HAYEHHE U  COCTaBISIOT
[EHHEUIINH HETIOBTOPUMBII UTPOBOH (POIBKIIOP.

OBIIASA XAPAKTEPUCTUKA KYPCA «I1OJABUKHBIE UI'PbD»

IIporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBD» UMEET CIIOPTUBHO-0340POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHasi mporpamMma CIy>KUT JUIsl OpPraHU3allid BHEYPOYHOH AESITEIBbHOCTU MIIaJIINX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBukHass Wrpa — €CTECTBEHHBIH CIYTHUK JKU3HU peOEHKA, MCTOUYHUK PAJTOCTHBIX
SMOIMH, 00JIaHaromMii BETMKON BOCHUTATEILHOM CHIIOM.

[TonBuKHBIE UTPHI ABISAIOTCS OJHUM W3 TPAIULIUOHHBIX CPEICTB INENaroruku. B urpax
APKO OTpakaeTrcs o0pa3 KM3HM JIoJieil, uX ObIT, TPy, HPEJCTABICHHE O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE, XeJlaHue 00JiajaTb CUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi
aBrkeHU. [IposBIIATE CMEKanKy, BBIAEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTbH, BOJIIO,
CTpeMJIEHHE K 1o0ee.

ITonBuKHBIE UTPBI ABJISIOTCS YacThIO NATPUOTHYECKOr0, ICTETUYECKOro U (PU3NYECKOTO
BOCIUTAHUS JieTel. Y HuX (QOpMHUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIbHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POJHOM CTPaHbl, CO3JAI0TCS IMOLUOHAIBHO ITOJIOKHUTENIbHAS OCHOBA IS
pa3BUTHS MATPHOTHUYECKUX YYBCTB: JIIOOBH K Poxmue, e€ KyabType W Hacieauo. DTO OJUH W3
[JIABHBIX ¥ OCHOBOIOJAraroIux GakTopoB JETCKOro (pu3n4eckoro pa3Butus. 110 BIKHbBIE UIPBI
CIOCOOCTBYIOT COBEPUICHCTBOBAHMIO JBUTATEIbHOM KOOpAWHAIIMM, MBIIIEYHONH AaKTUBHOCTH,
(bU3M4eCKOro paBHOBECHsS], a TAKXKE Pa3BUTUIO CHUJIbI, ITOJBHUXHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U
ObICTPOTHI peakiuil. bonee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIM XapakTep, TeEM
caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MHpa, HA MOJIYUYEHUE MOJIOKUTEIbHBIX
AMOLUH.

Ilo comepxkaHUIO0 BCE MOJIBHMIKHBIE WIPHl KIACCHYECKU JIAKOHMYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JOCTYIHBI JETSIM.

Urpsl mpeiecTByoT TPyIOBOH AedTenbHOCTH pedéHka. OH HauYMHAET Urparthb 70 TOro,
KaK Hay4YUTbCS BBIIIOJIHATH XOTS Obl MPOCTENIIINE TPYI0BbIE TPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpPraHMW30BaHHBIC IOJBM)KHBIE WIPbI JIOJKHBI OKa3blBaTh OJIarOTBOPHOE
BJIMSTHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUJIEHHE KOCTHO-CBS30YHOIO amniapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI,
Ha (opMHpOBaHME IMPaBUIBHOW OCaHKM jeTeil. biaromapss »TomMy Oosblioe 3HadYeHHE
NpUOOPETAIOT MOJBUYKHBIE UIPbI, BOBJEKAIOIIME B Pa3HOOOpPa3HY0, MPEUMYIIECTBEHHO
JUHAMUYECKYI0, paboTy pa3iaryuHble KPYITHbIE U MEJIKHE MBILIIIBI Tea.

[TonBUKHBIE UTPBI ABJISAIOTCS JIyULIUM CPEICTBOM aKTUBHOTO OT/IbIXA IIOCIIE HAPSXKEHHOM
yMCTBEHHOU paboThl. IrpoBas 1esITeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIBI MBIIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIICHUIO 37J0pOBbs. J[BH)KEHUs, BXOJSIINE B OJIBUKHBIE UTPBHI,
[0 CBOEMY COJepKaHHIO M (opMe OuYeHb MPOCTbI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI M JOCTYIHBI
BOCTIPUATHIO U BHIMOJIHEHHIO.

B urpax 3aHuMarommecst yupaxssoTcsa B X0/1b0€, MPbDKKaX, METAaHUH U HE3aMETHO IS
camux ce0st OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBM)KEHUH.

Viydmaercss  o0mas  KOOpAWMHAIMS — JBWKEHUH,  pa3BUBaeTcs  CHOCOOHOCTh
LIEJICHAIIPABJIIEHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€ii U ITPaBUJIAMU UTPHI.

[TpuoOpeTéHHbI ABUraTeNbHBIA ONBIT W XOpomas oOmas Qu3nueckas MOATOTOBKA
CO3/al0T HEOOXOIUMBbIE MPEATNOCHUTKU JUIS TOCIIEAYIOMIEN CIOPTUBHON eI TEIbHOCTH.

LleHHOCTb TMOJABMXHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KaueCTBA, HABBIKU
HOBTOPSIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIIOIUXCS YCIOBHUSX.

Conepxanue urp ooOoramaer NpeACTaBICHUE M aKTUBU3UPYET HAOII0AATENIbHOCTD,
MBILIICHHE U BHUMAHUE, Pa3BUBAET NaMsTh, COOOPAa3UTEIbHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBas 1esTenbHOCTh BCETAa CBA3aHa C PEIIEHUEM OIPENETIEHHBIX 3a/1a4, BBIIOJIHEHUEM
omnpeneNEHHBIX O00S3aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM pPa3HOr0 poja TPYAHOCTEH M TPEMSTCTBHMA.



[Ipeononenue MpemsITCTBUNA YKPEIUISET CUIY BOJHU, BOCIUTHIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIHHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU 1IEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBIL.

HEJU N3YUEHUSA KYPCA BHEYPOUHOM JAEATEJIBHOCTHU «I1IOJIBUKHBIE
HUI'PbI»

Heap nporpammel: co3ianue Haubosee 0JIaronpUATHBIX YCIOBUHM i1 GOpMHUPOBAHUS Y
MJTQIIINX IKOJLHUKOB OTHOIICHHS K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIABHBIX MMyTeH
B JIOCTHKEHHUH yCIeXa.

[enu u 3a1a4u TPOrpaMMbI BHEYPOYHOH JIEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpaBiieHui0  «[loABWXKHBIE WIpBD»  COOTBETCTBYIOT IeJIAIM M 3aJayaM  OCHOBHOM
oOpasoBarenibHON nporpamMmsbl, peanuzyeMmoit B MbOY COII Ne 20 ApTeMOBCKOTO ropoCKOro
OKpyTa.

Leablo peanu3anuMud OCHOBHOH 00pa30BaTEIBLHOM TMPOTPaMMbI  HAYATBHOTO — OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISIETCSI OOecCTeueHne TUIAHUPYEMbIX PE3YJIbTaTOB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYaTbHOM 00Ie00pa30BaTEIILHON MIKOJBI IICJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWUH, YMEHWW, HABBIKOB U
KOMIIETCHIINM, OMpeesiieMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIaPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOXKHOCTAMH PEOEHKAa MITAIIIET0 IIKOJBHOTO BO3pAcTa, WHAMBHIYATHHBIMA
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3JOPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH HadajabHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHUs PEIIAOTCS
CIEyIOIINE 3a4a4M:

» CTaHOBJICHWE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WJJICHTUYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
o0y4aromuxcs;

» (opMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3aIlMH CBOECH
JEeSTENIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPaHATh 1M M CJel0BaTh UM B Y4eOHOH NeATEIbHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOKO JICITEIILHOCTh, OCYIICCTBIISATH €€ KOHTPOJIb M OIICHKY, B3aHMOJICHCTBOBATh
C TMIe/IaroroM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IMpoOIIecce;

» ITyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BuUTHE " BOCITUTAHHE o0yJaronmxcs,
npelycMaTpuBaloliee MPUHATHE WMH MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJLHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperuieHue (PU3HUUECKOro U JIyXOBHOTO 370POBbS 00YYarOIIUXCS.

MatepuajbHO — TEXHHYECKOE o0ecneyeHHe MPOrpaMmMbl: MM, CKaKaJIKu, 00pydH,
TMMHACTUYECKHUE TAJIKH, K€TJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHNE CKAMEWKN, CTCHKH, MAThl.
MeTtoauueckoe obecnevyeHue MPOrpaMmbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEble CTapThl, paccKas,
Oecema, CYNTAIIKH, 3arajKi, CTUXH, KPOCCBOPBI, SKCKYPCHUH, TTIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEI[MANMCTAaMU, HAPOIHBIE PUMETHI, peOyCHI.
IIpuéMbI M METOILI
[Tpu peanuzanuu MPorpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOAbI O0yUEHUSI:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaia;

e HAIJSJHBIE: I0KA3 HOBBIX UIDP, IEMOHCTPALMs WILTFOCTPATUBHOIO MaTepraa;

e TIPAKTHYECKHE: aIPOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/yXe Ha IIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.




«lloosustcrvie uzpv)
1 kiaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS B MECTAX MPOBEACHUS IOBM)KHBIX UI'P. 3HAYCHUE
HNOJBMKHBIX U Ul 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuuecm{e 3AaHAMUA.

o Kommexkc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa
«@urypsi». Urpa «Boiku, 3ai11bl, JIUCHD.

e Kommnekc OPY B aBmxennn «Muika Ha nporyiike». Mrpa «Mensenu u muéns». Urpa
«Y menBens Bo 60py».

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bropoit numauii». Urpa
«Kpackny.

e VYmpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otraznai, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeam».

o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa ««@uryps». Urpa « Bonku, 3aii1ipl, TUCHD).

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit numnuit». Urpa «uniky, xényau,
opexm».

HUrpsi ¢ MauoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

o CoBepmieHcTBOBaHME KoopauHaimu nBrkeHni. [lepexarst msua. Kommiexke OPY ¢
MA4OM «Msuuk». Urpa « M4 1o moiy».

o Pa3BuTue rimasomMmepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranne msiua «Kro
meTtkuii?» Mrpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenm».

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIII PyK U IiedeBoro nosca. Mrpa
«lIepenaya msaya B konoHHax». Urpa «l'oHKa Msauei».

o bpocku u nosisa Msa4a. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlogsukHas nemby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPaBUJIAMH JIbIXaHHS BO BpEMsI
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUYEHHSI IPBIKKAM.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommexkec OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiraroniye BOpOOBIIIKIY.

o Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JUIMHHOM cKakalikoil «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namis».

e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Comabimko». Mrpa «3epkaioy.

e Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».



Hrps1 manoii moasu:kHocTH. (5 YacoB)
Teopus. IlpaBuiibHas ocaHka v €€ 3HaYCHHE [Tl 37I0POBbsI U XOpolIeil y4EObI.
YopaxkaeHus aias GopMUpOBaHUs MIPABUIIBHOM OCaHKHU, YKPEIUICHHS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

Hpaxmuuecm{e 3AaHAMUA.

o Kommeke criennanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnimHay. Mrpa «KpacHsii, 3e51E€HbBIIN.

Urpa « ATbIIUHUCTHI».

o Kowmmiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequuku». Urpa «lloe3my.

e VYOpaxkHEHMs I UCIIPABICHUS HApYLIEHNUH OCaHKH U miockocronus. Mrpa «Jleraer —

He seraer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKWY.
e ['MMHacTHYECKHE IOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsl, PUTYypHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbIiBaHUE 1LIAPOBY.
e HUrpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 neasHbpIX HHXEHEPOBY.
e HUrpa «Ms4 us kpyra».
e Urpa «l'oHka c maindbammy.
e Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBWJIaMU NpoBeieHus dcrager. [IpodunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipaxmuueckue 3auamusi:
o berosas scragersl.
e DOcradera c npegmeTamu (MsyamMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

. SCTa(I)eTBI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUUYCCKOIO U TUHAMUYICCKOTO PaBHOBCCH.

Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)

Teopus. HapogHple HTpbl — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JOJEH.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «3o510T1beIe BOpoTa»
e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Uexapna".



2kiacce (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUT
urp ¢ 6erom. TexHnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObm»
o Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dnaxkkam». Urpa «ZleHb 1 HOUBY.
e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be130oB HOMEpoB»
Hrpa «IlycToe mecto».
Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa « BopoObu-nonpbeIryHIHKNY.
HUrpsl ¢ npbixkkamu (44yaca)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 10 TEXHHUKE OC30ITaCHOCTH IIpU IMPOBEACHUU UT'D C IIPBI)KKAMH.

[IpodunakTrka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHAIIMK JIBHXKEHHUH B MPBHKKAX CO
CKaKaJIKOM

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha ofHo# Horey. Urpa «BopoOyuikn.
o KomMmekce ynpaxxHeHUH ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Urpa «¥Y nqouka». Urpa «Kto BbIIIE»
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSAYOMY.
o Kommieke OPY ¢ kopotko# ckakankoil. Mrpa «Ilokimait nsarymky». Urpa «lIpsokkn ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsi ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJAEHUS MPU UTPAX C MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAauHauuu aemxeHnid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasoMepa u 4yBcTBa paccrosiHud. [lepenava msua. Meranue Ma4a

Urpa «OxotHuku u yTKu». Urpa «Coeit Msta»

e VYKpemseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak
naTuTcs Hazany. Mrpa « Ckopelil moe3ny.



e OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku u noBis maua. Urpa «Kto cambiii metkuity. Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpsb1 masioii moaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH TP MPOBEIECHUH UTPHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas cinHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnukuy u BenuKaHsD.
o Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Mrpa «Pydeex».
e VYiopaxKHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HApYIICHUH OCAaHKM U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpexo3s». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKalIKn.
e T'umHacTHuecKHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (UTypHasi MApIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunt». Urpa «4ro usmeHmiocs?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanvuBaHue U ero BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeJeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30IacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

e MUrpa «Jlenum cHexHyI0 06a0y».

o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEB).
e Hrpa «CanHble noe3a».

o Urpa «Ha oxHOM nBIKE».

o MUrpa «E31a Ha nepexnagHbIx»

Acragerts (5 yacoB)
Teopus. I1paBuia 6e30MacHOTO MOBEIEHUS TIPU MTPOBEICHUH dcTadeT
Croco0s! geitennst Ha KoMaHabl. CUYATAIKN
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Becenbie crapThl
e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazamy, « CKOPHIN 031,

e Dcraderbl «YeMIHUOHBI CKaKAKI», « BEIOHBD».
e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.



Hapoanwbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHUs M OpraHU3aluy Urp. 3HaMEHUThbIe COOMPATENIN U OPraHU3aTOPhl UTP.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHA.

Ipakmuueckue 3anamus.
o PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «berynok»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Bepépoukan

o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kotemn»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenyika - canoxHuk".

3kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKU 0€30MacHOCTH. 3HaUCHHUE Oera B dKHU3HH YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlydmme erkoaTiIeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBL.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

o Kommnekc OPY nns yxpennenus msiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».

e Kommnekc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « ®uianH 1 NTAIKI»

o Kommnekc OVP B nBmxennn. Urpa «Ilarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawKkw». Urpa « Kpyrossle nsiTHaIKm»

o Kommnekc OPY B kxosnonHe no oqHomy B aABmkeHnu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Mrpa
«JloByniku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. I1paBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MsidoM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kowmmnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msua»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Mmsaa».

o Kommekc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «BriGeit My u3 kpyray. Urpa «3ammurai
ropom».

e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»



Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH IPU UTPE C MPBLKKAMHU.
J{1s1 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Buas! npepkkoB. PazyurBaHue cUuTalIoOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «BopoOyiiku u kot». Urpa «leaymika — poxxox».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsrymek». Urpa «Jlomanakmy.
o Kommexec OPY. Urpa «llerymmunsiii 60i1». Urpa «bopb0a 3a MpeIKKH».
o Kommnekec OPY. Urpa «Couika Ha oHO0# HOrey. Urpa «KTo nepBb1ii?».
Hrpsl Mmanoii nogBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe 1BUKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommneke OPY nis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyrMBAHUE CUUTAJIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
e Kommnexc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JeI.
3arazku M MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Ctpoum KpenocTob.
e Urpa «B3sTHe CHEXHOTO TOPOIKAY.
o Urpa «Jlenum cHEroBHKay.
o Urpa «MeTKOH CTpEIOK».
Acragerts! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazdnBanne pasHbIMHA ClTOcOOaMU KOMaH/ Ha TPYTITIBL.

HpaKmull€CKM€ 3aHAMUA.

e Ocradernl «Ilepenan — camucky, «Msta cpenaemy», «Ilapanrtotuctsy, «Ckakajika Mo
HoramMmy», « Taukay.



e Ocradera «Yemnounsiii 6ery», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMepoBY», «lopoxkny, «Illapuk
B JIOJKKE).

e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombiioi Msta Biepeau ceos», « Hutku
HaMaTbIBaThy», «[lepegaua msua B kosioHHe», «[loe3ny.

Hapopnbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyibTypa. Opranuzanys U IpoBEACHNUE UTp Ha
Ipa3HUKaX.

Ipakmuueckue 3anamus.
L] "
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Topenxu".
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «I'ycu - nebeau»

o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mummenn".

4 knacc (34 yaca)
HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMKHbBIX UTp. CIOCOOB! 1€7€HUs HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B nBmxennn. Urpa «ber komannamn». Urpa «Memouek».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedstay.
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIartnamxu B kpyry».HUrpa «Kapacu u uryxm».

Hrpsi ¢ Mmauom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEIEHHS C MSIUOM B MECTAX MPOBEJCHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th.Croco6s! nepenaun Msya; nepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B IIEpeHTax.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Mrpa «Msu B ientpe». Urpa «Msia cpennemy».
o Kommuekc OPY ¢ 6onpimmmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiaili Bopotay.
o Kommnexec OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxknas nensy. Urpa « OOroHu Msauy».

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Hrpsl ¢ npprixkamu (5 4acoB)



Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommexec OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommueke OPY. Urpa «Illumiku, x&myau, opexm».Urpa «Oenbie MeaBen.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankanbn.

Hrpa maJjioit nogBukKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBEJACHUS NOBMXKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUS UTP.

Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «4To n3aMeHmIocs?».
Urpa «Haliau npenmer».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Cnymmait curnam». Urpa «Yragait, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny. Urpa «Habmronarenn». Urpa «Kto
TOYHEEH.
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHHUKY.
3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHUS

IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.

Huctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBIKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

llpakxmuueckue 3ansamusi.
e Urpa «CHEXKOM 10 MAYY».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKaX).
o Urpa «bBICTPBIN JBIKHUAK.
Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBeIeHUS MpHU TTpoBeneHnn 3ctader. Muctpykraxk mo Th.

Crioco6sb!1 ieneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre CunTaoK.



Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

e DOcrtadersl «X0ab0a 10 HAYEPUYCHHON JIMHUNY, C JJOCTAaBAaHUEM MOJBUKHOTO Msa4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.

e Dcradera c 1a3aHUeM U Mepesie3aHrueM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMI.

e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, 00OPYUH)

Hapoanbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. TpaauuMOHHbIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccugukanus HapoaHbIX Urp.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Pa3yuuBanue napoansix urp. Mrpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Bba0kn".

MaTtepHaJIbHO — TeEXHHYECKOe 00ecnedyeHne MPOrpaMMbl: MSUU, CKaKaJIKd, OOpyYH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKAMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoanyeckoe odecnedeHne NPOrpaMMbl: UTPbl, 3CTA(EThI, BECETBIE CTAPTHI, PACCKa3,
Oecena, CUNTAIIKH, 3araJIK1, CTHXH, KPOCCBOP/BI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, [IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIICIMAJMCTaMH, HApOIHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMBI 1 METOILI

HpI/I pea3ani NporpaMmmsal UCIIOJIB3YIOTCS PA3JIMUYHBIC METO/bI O6y‘leHI/IHZ

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HaIIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX U, JEMOHCTpALUs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e MPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3]lyXe Ha MIKOJIbHOMN
CIIOPTUBHOM IJI0LIaAKe, 3cTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3y/IbTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUHOI AeATeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH TPOTPAMMBI BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH II0
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarmpaBieHuto «lloaBrkHble Urpb sBiseTcsl (OPMHUpPOBAHHE
CIEAYIOIINUX YMEHHII:

o LETOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpHUEHTAIIMS Ha YCIeX B yUeOHOMU 1eATeIbHOCTH U TOHUMaHHUE €r0 IPUYHH;

o CIOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIEILIHON JeSITEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThHCS B OOLICHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHIUIAX YBAKEHUS U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIIY M COTIEPEKUBAHMS;

J NPOSIBJIATh  JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOMIOOME H  yHOPCTBO B
JOCTHKEHHUH ITOCTABJICHHBIX LEJICH;

o OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIAeTcs,

TOTOBHOCTH IPUHATH HA cebs OTBETCTBEHHOCTbD,



J pa3BUTHE MOTUBALUU JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOIOJIEHUIO

TPYAHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATETHiA COBJIAAHUSAN YMEHUS MOOMIIN30BATh

CBOMU JINYHOCTHBIE U (PU3NYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;

J OCBOEHHE IPABUJI 3J0POBOT0O U O€3011aCHOr0 00pa3a >KU3HU.

MertanpeaMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMM MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JEATENBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/J0POBUTENILHOMY HampaBieHuto «lloaBrkHble Urpb sBiseTcss (GOpMUpOBaHUE
CJICAYIOUINX YHUBEPCAIbHBIX Y4eOHbIX neiictuit (Y'Y /):

1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHHUS [UIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIeHCTBHS,

. TUTAHUPOBAHKUE OOIIEH IeNTH U My TH e€ JOCTHKEHUS,

. pacnpenenenre GyHKIIUN U poJieil B COBMECTHOM JIEATEIHbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHne KOH(INKTOB;

. OCYILIECTBJIEHUE B3AMMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W  IOBEIACHUsA TapTHEpa U
BHECEHHME HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

. MIPUHUMATD U COXPAHATh YUCOHYIO 3a7a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOMN 3aaueil 1
YCJIOBUSIMU €€ peau3aluu;

. YYHTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC ITPABUJIA B IJITAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE Criocoda
peLICHHUS;

. aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH MIPEUIOKEHUS U OLICHKY YUYUTENEH, TOBAPHUILEH,
poauTesen U Ipyrux JOJICH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT JIeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOMMBIE KOPPEKTUBHI B JCHCTBUE TIOCIIE €T0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €ro OLICHKH U Yy4€Ta XapakTepa CAETaHHbIX OLIMOO0K, UCIOIb30BATh MPEATIOKEHHS
Y OLIEHKH ISl CO3JJaHHsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIEHHOTO pe3yJiIbTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJAUTh JIOTIOJIHUTEIbHYIO MH(MOPMALUIO 110
COJIEPKAHUIO KypcCa, WUCIIONb3Ysl TOMNOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOIYUYEHHYIO0 HH(POPMAIINIO, 1€71aTh BBIBOBI;

e peoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALIMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeaiaraTh
CBOM IIpaBWJIia UT'PbI HA OCHOBC 3HAKOMBIX UTP;

® yCTaHaBJIMBATb NPUYMHHO-CJICICTBCHHEIC CBA3U.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I:

. B3aUMOJEICTBUE, OpHUEHTAlUMs Ha MNapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

. aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHMKAaTHBHBIE CpEACTBA JUIsl PEIICHHUSA
Pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a/1a4;

° A0IYCKAaTb BO3MOXHOCTHE CYHICCTBOBAHUA Y J'II-O)]@fI PA3IMYHBIX TOYCK
3peHHs, B TOM YHCIIE HE COBIMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHEHTHUPOBAThCA HA
MO3UIMIO TapTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

L4 YUYUTBIBATh Pa3sHbIC MHCHHA W CTPEMHUTLCA K KOOpAWHAIIMKU PA3JTUYHBIX
MO3UIHM B COTPYAHUUCCTBC,

L4 q)OpMYHI/IpOBaTB COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO,

L4 AOroBapuBaTbCd W MNPUXOAUTH K 06H_[€My PCIICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB,

L4 COBMCCTHO JO0TOBapMBaThCAd O IIpaBHJIaX O6HI€HI/I${ N TIOBECACHUSA H

ClIeJOBaTh UM;
° YUYUTBCS BBIIOJIHATH PA3JIMYHbIC POJIM B TPYIIIIE.



0300posumenvhble pe3yibmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0EAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pPE3yJIBTATOM pealli3allMd I[IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JESTEIbHOCTH
aBiseTcss (u3nyYecKas MOJrOTOBJICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHMIA,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTEUIEKTYalbHOE
pa3BUTHE

o JBUTATEIbHAs IOATOTOBJICHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 37J0POBbs
yYaIuxcs;

o pa3BuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

o OCBOEHHE MPaBUJII 3JJ0POBOIO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o MOBBIILIEHUE COLMAIbHONW U TPYJOBOW aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHATHUS

(GU3NYECKUMHU YNIPOKHEHUSIMU B PEXUME JHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU I1OJIBUYKHBIE UTPHI;
o B3aumMopelicTBOBaTh €O CBEPCTHUKAMU IO MpaBWaM IPOBEIEHUS
MIOJIBUYKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BaYKHBIE JIBUTATENIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CLIOCO0aMH, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BApUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpeGoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOpPbIe 10/ZKHbI IPUOOpecTH 00y4arommecs B
npouecce peajn3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eTeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOYHOM JIEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03710pOBUTEIBLHOMY HanpanieHHo «[loaBMKHbBIE UTPBD) 00yUaromMecs JOKHbBI 3HAThD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS ITOABUKHBIX UTp B Poccny;

. nejgarornyeckue, (U3MOJIOTMYECKHE U IICUXOJOTUYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHMPOBAHUS UHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATH;

. WHIUBUAYaIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTHEM AJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpereH!s 3J0POBbs U MOBBILIEHNE (GU3NUECKOM TOATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBUja JIMYHOM THTHEHbI, MPOPUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JI0BpayeOHOI MOMOIIY; BIUSHUE 3/10POBbsI HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTb;

o 3HaUeHUEe (QU3NYECKUX YNPAKHEHUH [UIsI COXpPaHEHMs] U YKpeTJIeHHs
3/10pOBbS;

J015KHBI YMETh:

L aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEACHUE B )KU3HEHHBIX CUTyalusiIX;

L4 OTBCYATD 3a CBOU IOCTYIIKHU;

L4 OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3ULIUIO B CUTyallul BBI60pa;

L4 TCXHUYCCKHU  MPABUJIIBHO  OCYHICCTBJIATH  ABUIATCIIBHBIC ﬂeﬁCTBHH,

HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBHAX COpeBHOBaTeJ'IBHOﬁ JACATCIBHOCTH W OpTraHu3aluun
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o MPOBOJIUTH  CAMOCTOSITENIbHbIE 3aHATHS 1O Pa3sBUTHIO  OCHOBHBIX
(GU3UYECKUX CTIOCOOHOCTEN, KOPPEKITMH OCAHKU U TEIOCIOKECHHUS;

o pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJbHBIN JBHTATEIBHBIN pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YyIIPaKHEHMS,

o yIpaBJIATh CBOUMH 3SMOLHUAMH, 3((HEKTUBHO B3aWMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTYypOil OOIIECHUS;

J coOnoaTh TpaBuia O€30MacHOCTH M NPOPHUIAKTHKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMHU YNPAKHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO0 MOMOIUIb NMPU TPaBMax U
HECYACTHBIX CITyYasiX;
o TM0JIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAHUEM.



IV. TemaTuyeckoe NJIaHUPOBAHUE

1 kJiaacce

Ne I[I/TI| HaumenoBanue | Tema 3aHsaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pasaena (undposbie)
qacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 Ou3KynsT. Ypa
2 6 4ACOB Urpa «Boiku, 3ai11bl, TUCHD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommnexkc OPY B nBmwxenuu 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynkey. Urpa «Y
MeIBeIs BO 00py».
4 Urpa «Btopoit numHuity. 1
5 Urpa ««Durypsm». 1
6 Urpa «umkw, xEmyam, opexmy.| 1
7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Mstd o momy». 1 OuskyIbT. Vpa
8 [Tepexatsl msaa. Kommmeke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos © MT0M «Mrario. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B nienb». Urpa 1
«beryHbl U Merarenny.
10 Urpa «Ilepenayva msua B 1
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
MSYEe».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «I[loaBmxHAs IETHY. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiratroniue 1 ®uskynbpT.Ypa
MPBEKKAM#A BOPOOBITIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca rpa «Ynouka».Hrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIarymara u narmis.
15 Urpa «3epxaioy. 1
16 Urpa «Bpimie Hoxkn oT 3emmm». | 1
17 Hrps1 masoi 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOABHKHOCTH
Hrpa « ATbIUHUCTBD). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslil, 3en1EHBII». 1
S 4acoB Urpa «IToe3ny.
19 Urpa «Komnna — TponnHka — 1

KOYKH).
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20 Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «Kto0 ObIcTpee BcTaHET B 1
KpyI».
22 | 3umnumue 3a6aBb1 | Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY». | 1 OuskypT. Vpa
23 3 uaca Hrpa «MsT1 13 Kpyray». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «['oHka ¢ maitdamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradernl 3HaKOMCTBO C TIpaBUJIAMH 1 OuskypT. Vpa
MpoBeIeHMS dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas sctaders. 1 ura.ru/mobile game
27 OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu 1
(Msyamu, 0Opyyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapaa". 1 OuskynbT. Ypa
HAPOIHbIE UTPBI
30 5 uaco Hrpa «3om0Tbie BOpoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «Huxux» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3o0m0TsIe BOpOTa» 1
33 Urpa ""Yexapma"'. 1
2 Kace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus KoJu-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasaenaa (un¢posBbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObI» 1 Ou3KynbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymuikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lens 1 HOUb». 1
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Hrpa «BbI30B HOMEPOBY

5 HUrpa «/IBa Mmopozay.
6 Urpa «BopoOymikmy.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0qHOM HOre OuskynpT.Ypa
NPbEKKAMM
8 Hrpa «Kto BbIIE» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «I[IMHTBUHBI C MSTYOMY.
10 Urpa «Ilofimait nsarymky».
11 | WUrpsel ¢ madyom | Urpa «Ceeum». OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Urpa «Ilepepan — canuco». ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI».
14 Urpa «Pak marutcs Hazam.
15 Urpa «KT0 camblii MeTKHiD».
16 Urpa «He ymyctu mstu»
17 Hrpe1 manoii | Urpa «Kapauku u BeTUKaHbD). ®uskynbeT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korika v MBIIIIKay. ura.ru/mobile game
4 gaca
19 Hrpa «HeMnMOHBI CKaKaJIKK.
20 ['mvmHacTHYECKHE TOCTPOSHUS,
pa3MbIKaHusl, GUrypHast
MapIIpoBKa.
Urpa «IlocTpoeHue B mepeHry».
Hrpa «Ha HoBOE MecTo». Urpa
«JIabupunT». Urpa «Hto
HM3MEHUIOCH?»
21 | 3umume 3a6aBb1 | Urpa «Jlenmum cka3zo4dHBIX TEPOEBY. ®uskynbpT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 620y ». ura.ru/mobile game
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23 Urpa «CanHble moes3aay. 1
24 Hrpa «E3ma Ha mepexiraabIx» 1
25 Acradersl Octadets! «ber copokoHOKEK». 1 OuskypT. Vpa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB OcradeTts! «ber o koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraderts! «Pak marturcs Hazamy, | 1
«CKOpBIif TOE311».
28 Octaders «YeMIHOHBI CKaKaIKu»,| 1
«BbIOHBD.
29 Ocradets! «Ctpeko3sn», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Hexopaa» 1 OuskynpT.Ypa
HAPOJHbIE UTPbI
31 Virpa «BeryHok» 1 https://wwv_v.flzkult—
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepérouka» 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHUK". 1
3 kaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasaenaa (un¢posBbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3melikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unuH 1 OTamKkm 1
4. Urpa «Kpyrossle naTHALLIKN 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT
TTBOVIX)

6. | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®duskynbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Wrpa « MstauK KBEPXy». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «JleTyunii Mau».
9. Urpa «3ammumiait ropomy.
10. Urpa «Ilonanu B nienp».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «/lemyuika — posxkoK». ®u3KyabT.Ypa

NPbIKKAMEA

5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyuiku u KoT. ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».
14. Urpa «bopnba 3a MpELDKKM».
15. Urpa «KT0 nepBe1it?».
16.| MHMrpsl manoii Hrpa «Ilepemena mec». Ou3KyabT. Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anpenieHHOE TBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomaHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackm.
21. Hrpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KynsT. Ypa

3 yaca
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23. Hrpa « MeTKHit CTPETOK. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «Jlemmm cHETOBUKAY. 1
25. Acradersl Ocraderts! «Ilepenan — camuce» 1 Ou3KynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Hrpa «Ckakaika 1o Horamm. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera « BE130B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YemHouHbIH Oery», «Ilo | 1
LETIOYKEY.
29. Octadera «Beaepko ¢ Bomoit», 1
«HuUTKM HaMaTbIBaTHY.
30. Ocradera «KaTu 00JBIIONH MY 1
BIIEpeIH ceOsD».
31. Haponnsie Urpa «I'ycu - nedeam» 1 OuskyIbT. Vpa
HUTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openku". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa « MoTanbIuisny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4xiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus KoJu-Bo DJIeKTPOHHBIE
1I/T1 pa3gena (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢c 6erom | Th. Urpa «Mermmogex». 1 ®uskynbpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber komangammu» 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «["opomox». 1
4, Urpa «JloBkue pedsTar. 1
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5. Urpa «IIaTHamKu B KPyTy».
6. | Hrpsi c mauyom | Urpa «Msu cpegaemy». @u3KybT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Mstd B IEHTPEY. ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — coceny».
9. Urpa «Ortranait, ko 6pocu.
10. Urpa «Ms4 B eHTpe».
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiiipt B oropoaey. ®u3KyabT.Ypa

NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oOpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenble MeaBeamn».
14. Urpa «Kapycemnm».
15. Urpa «JloBymikay.
16.| Hrpa manoii Urpa «YUto usmeHusI0cs?». @u3KyabT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto manbire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmogarenm».
20. Urpa «Opuentuposanue 6e3
KapThI».

21. Urpa «Ilyctoe mectom.
22.| 3umuue 3ab6aBbl | Urpa « CHe:XKOM 1O MSIy». Ou3KkynbT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «Kto gambmey ura.ru/mobile game
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24,

Hrpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.

25. Icradera «KTt0 mepBe1it?», acradera napamu. Ou3KynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocraders! «Xoap0a 10 ura.ru/mobile_game
HauyepUYEHHOMN JTUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM IIO/IBIDKHOTO MsYa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHuEeM U
repesne3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAS C IPELKKAMH,
p
¢ 6erom BOKpYT TUMHACTHUECKON
CKaMeHKH, «BEPEBOYKA T10/]
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakayku, MsT9H, O0pyUH)
30.| Hapoanbie urpnl | Urpa «Canku ¢ JoMOM» DuskyasT.Ypa
p Y p Y |y
5 yacos https://www.fizkult-
31. HUrpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Hrpa "ManeunHa - kojieqauHa'.
33. Hrpa "Kopmryn".
34. Urpa "babxu".
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